
ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ ПО ДЕЙСТВИЯМ В УСЛОВИЯХ 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ  

 

 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА 
Права и интересы мирного населения, которое находится на территории воюющих 

государств, находятся под защитой Международного права (Гаагские конвенции 1988 и 

1907 года, Женевская конвенция про защиту гражданского населения в ходе войны 1949 

года) Согласно этих конвенций: 

мирному населению надается иммунитет от военных действий, оно имеет право на 

уважение к личности, чести, семейным правам, религиозным убеждениям; 

вюющие стороны обязаны способствовать уменьшению страданий и потерь мирного 

населения, недопустимы воздушные бомбардировки и артиллерийские обстрелы городов 

и населенных пунктов с мирным населением; 

запрещено брать заложников, запугивать мирное население, а также привлекать его к 

участию в войне на стороне противника. 

1. Не паникуйте, сохраняйте спокойствие, действуйте спокойно и рассудительно. 

2. Держите при себе документы, удостоверяющие вашу личность, соберите все 

важные документы и деньги в легкодоступном месте.  

3. Избегайте нахождения в районах боевых столкновений. 

4. По возможности держите зашторенными окна – это убережет от поражения 

осколками стекол. 

5. Следите за сообщениями информационных каналов (радио, телевизор). 

6. Создайте в доме (квартире) не портящийся резервный запас продуктов и воды (не 

большой). 

7. Имейте при себе номера телефонов для передачи экстренной информации: 

101 Пожарная помощь 

102 Милиция 

103 Государственная скорая медицинская помощь 

104 Аварийная служба газовой службы 

8. Подготовьтесь к экстренной эвакуации, соберите тревожные сумки на каждого 



члена семьи (небольшие, лучше рюкзак). 

9. Уберите с балконов и лоджий легковоспламеняющиеся материалы. 

10. Подготовьте медицинские средства для оказания первой медицинской помощи 

(жгуты, бинт). 

11. По возможности приобретите средства индивидуальной защиты для каждого 

члена семьи. 

12. Договоритесь с соседями о взаимопомощи 

13. В экстремальных случаях двигаться необходимо не только по дорогам, чаще 

вдоль рек, ручьев и непосредственно по воде (только с использованием специально 

оборудованных средств). 

14. В карманах одежды (особенно у детей) имейте данные про фамилию, имя, адрес, 

телефон и группу крови. 

ПРИ ПЕРЕСТРЕЛКЕ 

Вы на улице:  

• сразу же лягте и осмотритесь, выберите ближайшее укрытие и проберитесь к нему, не 

поднимаясь в полный рост (автомобиль – не лучшая защита во время перестрелки; его 

металл тонок, а горючее взрывоопасно);  

• при первой возможности спрячьтесь в подъезде жилого дома, подземном переходе и т. 

д.;  

• примите меры по спасению детей, прикройте их собой;  

• по возможности сообщите о происшедшем сотрудникам милиции.  

Вы в доме:  

• немедленно отойдите от окна;  

• задерните шторы (палкой, шваброй или за нижний край, сидя на корточках);  

• укройте домашних в ванной комнате;  

• передвигайтесь по квартире, пригнувшись или ползком. 

ПРИ УГРОЗЕ ВЗРЫВА 

Заметив подозрительные предметы, запретите окружающим прикасаться к ним и 

сообщите в милицию. 

Находясь в помещении, опасайтесь падения штукатурки, арматуры, шкафов, полок. 

Держитесь в стороне от окон, зеркал, светильников. 

Если вы на улице – отбегите от зданий, сооружений, столбов и ЛЭП. 

При заблаговременном оповещении об угрозе покиньте здание, отключив электричество 

и газ, взяв необходимое (вещи, документы, запас продуктов и медикаментов). 

Если взрыв произошел рядом с вашим домом:  

• Успокойте близких. Позвоните в милицию.  

• При эвакуации возьмите документы и предметы первой необходимости.  

• Продвигаясь к выходу, не касайтесь проводов и поврежденных конструкций.  

• В разрушенном или поврежденном помещении не пользуйтесь спичками, свечами, 

факелами и т.п.  

• Действуйте в соответствии с указаниями прибывших на место взрыва спасателей, 

сотрудников милиции. 

ПРИ УГРОЗЕ ТЕРАКТА 

• избегать мест скопления людей (рынки, супермаркеты, стадионы, дискотеки и т.д.) 

• реже пользоваться общественным транспортом 

При обнаружении взрывчатых веществ: 

• немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете в 

правоохранительные органы; 



• не подбирайте никакие предметы, которые похожи на гранаты, мины, боеприпасы; 

• помните, что в ходе боевых действий противник может использовать ловушки-

приманки (имеют вид мобильного телефона, игрушки, шоколадки и проч.), которые 

приводят в действие самодельные или  

• не подходить к обнаруженному предмету, не трогать его руками, и не подпускать к 

нему других; 

• исключить использование средств радиосвязи, мобильных телефонов, др. радиосредств, 

способных вызвать срабатывание радиовзрывателя; 

• дождаться прибытия представителей правоохранительных органов и указать им место 

нахождения подозрительного предмета. 

Внимание!! Обезвреживание взрывоопасного предмета на месте его обнаружения 

производится только специалистами! 
 


