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1.Пояснительная записка 

         Рабочая программа комплексного учебного предмета  «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» разработана на основе следующих документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 года №1897, с изменениями, внесенными приказом Министерства 

образования  и науки РФ от 31.12.2015 №1577; 

 Основной образовательной программы основного  общего образования 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения Куликовская 

основная общеобразовательная школа; 

 Учебного плана  Муниципального казенного  общеобразовательного учреждения 

Куликовская основная общеобразовательная школа; 

 Авторской учебной программы комплексного учебного курса « Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (авторы: Н.Ф. Виноградова, В.И. 

Власенко, А.В. Поляков. Примерная основная образовательная программа 

образовательного учреждения: основная школа. – М.: Вентана-Граф, 2013., В.И. 

Власенко, А.В. Поляков); 

 Учебника Н.Ф.Виноградовой  Основы духовно-нравственной культуры народов 

России: 5 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений / Н.Ф. 

Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков. – М.: Вентана-Граф. 

 

Цели курса: 
- совершенствование способности к восприятию накопленной разными народами духовно-

нравственной культуры; осознание того, что человеческое общество и конкретный 

индивид может благополучно существовать и развиваться, если стремится к 

нравственному самосовершенствованию, проявляет готовность к духовному 

саморазвитию;  

- углубление и расширение представлений о том, что общечеловеческие ценности 

родились, хранятся и передаются от поколения к поколению через этнические, 

культурные, семейные традиции, общенациональные и межнациональные отношения, 

религиозные верования;  

- осознание того, что духовно-нравственная культура современного человека является 

прямым наследником всей жизни и деятельности предков, она берет свои истоки в 

повседневной жизни, в народном эпосе, фольклорных праздниках, религиозных обрядах и 

др.;  

- становление внутренних установок личности, ценностных ориентаций, убеждения в том, 

что отношение к члену общества определяется не его принадлежностью к определенному 

этносу, не его религиозными убеждениями, а нравственным характером поведения и 

деятельности, чувством любви к своей родине, уважения к народам, населяющим ее, их 

культуре и традициям; 

- формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России и уважения к ним, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

 



Задачи: 

- Воспитывать уважение к нравственным формам христианской морали, учить различать 

добро и зло, любить добро, творить добро. 

- Формировать чувство любви к Родине на основе изучения национальных культурных 

традиций. 

- Развивать музыкальную культуру, приобщать детей к хоровому пению, классической, 

духовной и народной музыке. 

- Развивать способность воспринимать, анализировать литературные произведения, 

обогащать словарный запас, умение выражать свои чувства. 

- Осуществлять целенаправленную работу по физическому воспитанию. 

- Прививать трудовые навыки, обучать основам ручного труда, продуктивной 

деятельности.  

 

Общая характеристика учебного курса 

 

Учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

продолжает формирование первоначальных представлений о светской этике, 

традиционных религиях России, их роли в культуре, истории и современности нашей 

страны и всего мира. Материал учебника дает возможность расширить и 

систематизировать знания о великой российской культуре, о нравственных ценностях, 

которые являются основополагающими для нашей многонациональной страны. 

В федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования учебный курс  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

определен как курс, направленный на формирование первоначальных представлений о 

светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности. 

Особенность данного учебного курса состоит в том, что расширение знаний обучающихся 

сочетается с воспитанием ценностных отношений к изучаемым явлениям: внутренней 

установки личности поступать согласно общественным нормам, правилам поведения и 

взаимоотношений в обществе. 

Таким образом, характеризуя данный учебный курс, следует подчеркнуть   его   

интегративный   характер:   изучение   направлено   на   образование, воспитание и 

развитие школьника при особом внимании к его эмоциональному развитию. Учебный 

курс разбивается на следующие основные разделы: 

1. Формирование понятия «культура», ознакомление с ролью и значением 

российской культуры в мировом сообществе (раздел «В мире культуры»). 

2. Характеристика общечеловеческих ценностей, их представленность в 

повседневной жизни народа и особое значение в чрезвычайных моментах истории страны 

(разделы «Нравственные ценности российского народа», «Как сохранить духовные 

ценности», «Твой духовный мир»). 

3. Истоки становления общечеловеческих ценностей, раскрытие вклада 

различных религий в формирование законов и правил жизни в обществе (раздел «Религия 

и культура»). 

Учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  в 

основной школе является частью всего учебно-воспитательного процесса и тесно связан с 

содержанием других предметных областей, прежде всего, «Обществознания», 

«Литературы», «Истории», «Изобразительного искусства», «Музыки». 



Основным средством обучения является учебник, который построен в полном 

соответствии с программой обучения. Вместе с тем, учитель может использовать 

разнообразные средства ИКТ, что обогатит содержание и методы проведения уроков. 

 

Место учебного курса в  учебном плане  образовательного учреждения. 

 

В соответствии с учебным планом МКОУ Куликовской  ООШ в 5 классе на 

изучение данного курса предусмотрен 1 час в неделю, 35 часа в год. 

     Программа составлена с учётом образовательных запросов учеников и их родителей. 

2.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 В  соответствии  с  федеральным  государственным образовательным  стандартом  

основного  общего образования содержание данного предмета должно определять 

достижение личностных, метапредметных  и  предметных  результатов  освоения  

основной  образовательной программы.  

Личностные  цели  представлены  двумя  группами.  Первая  отражает  изменения, 

которые должны произойти в личности субъекта обучения. Это:  

•  готовность и способность обучающихся к нравственному саморазвитию и 

самообразованию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов; способность оценивать 

свои поступки, взаимоотношения со сверстниками;  

•  достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; 

формирование ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, 

наличие опыта участия в социально значимом труде; осознание значения семьи в жизни 

человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи; 

• формирование социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах; участие в школьном самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

•  личностные  качества,  позволяющие  успешно  осуществлять  различную 

деятельность и взаимодействие с ее участниками.  

Другая  группа  целей  передает  социальную  позицию  школьника, 

сформированность его ценностного взгляда на окружающий мир:  

•  формирование  основ  российской  гражданской  идентичности,  понимания 

особой  роли  многонациональной  России  в  современном  мире;  воспитание  чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, ответственности и долга 

перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России; формирование 

ценностей многонационального российского общества; осознание этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества (идентичность человека с 

российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов и 

государств, находившихся на территории современной России); 

•  воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к 

родному краю, своей семье, гуманного отношения, толерантности к людям, независимо от 

их возраста, национальности, вероисповедания;  воспитание осознанного, уважительного 

и доброжелательного отношения к, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям 

народов России и народов мира (способность к нравственному самосовершенствованию; 

веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или 

их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 



сознательному самоограничению в поступках, поведении; формирование представлений 

об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии 

культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и 

российской государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в 

жизни человека, семьи и общества); 

•  формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; понимание  роли  человека  в  

обществе,  принятие  норм  нравственного поведения, правильного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции; готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие 

эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, 

творческой деятельности эстетического характера (способность понимать 

художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 

формирование основ художественной культуры обучающихся как части их общей 

духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации 

общения; эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; 

способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации 

в художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории культуры 

своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в 

общении с художественными произведениями, формирование активного отношения к 

традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой 

ценности); 

•   формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

•   формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях 

(готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к 

художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе 

экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

 

 

Метапредметные  результаты  определяют  круг  универсальных  учебных 

действий  разного  типа  (познавательные,  коммуникативные,  рефлексивные, 

информационные), которые успешно формируются средствами данного предмета. Среди 

них:  

•  владение  коммуникативной  деятельностью,  активное  и  адекватное 

использование  речевых  средств  для  решения  задач  общения  с  учетом особенностей  

собеседников  и  ситуации  общения  (готовность  слушать собеседника и вести диалог; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку  зрения,  оценивать  события,  

изложенные  в  текстах  разных  видов  и жанров);  

•  овладение  навыками  смыслового  чтения  текстов  различных  стилей  и жанров,  

в  том  числе  религиозного  характера;  способность  работать  с  информацией, 

представленной в разном виде и разнообразной форме;  

•  овладение  методами  познания,  логическими  действиями  и  операциями 

(сравнение, анализ, обобщение, построение рассуждений);  

•  освоение  способов  решения  проблем  творческого  и  поискового характера;  

•  умение  строить  совместную  деятельность  в  соответствии  с  учебной задачей и 

культурой коллективного труда.  



Предметные  результаты  обучения  нацелены  на  решение,  прежде  всего, 

образовательных задач:   

•  осознание  целостности  окружающего  мира,  расширение  знаний  о российской 

многонациональной культуре, особенностях традиционных религий России;  

•  использование  полученных  знаний  в  продуктивной  и  преобразующей 

деятельности; способность к работе с информацией, представленной разными средствами;  

•  расширение  кругозора  и  культурного  опыта  школьника,  формирование 

умения воспринимать мир не только рационально, но и образно. 

 

В результате изучения курса « Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

выпускник научится  

 различать основные религии народов России; 

 воспринимать основные понятия религиозных культур; 

 соотносить нравственные нормы поведения с нормами  православной  культуры; 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 

 участвовать в диспутах, излагать своё мнение и слушать собеседника; 

 воспроизводить  полученную  информацию,  приводить  примеры  из прочитанных  

текстов;  оценивать  главную  мысль  прочитанных  текстов  и прослушанных 

объяснений учителя;  

  сравнивать  главную  мысль  литературных,  фольклорных  и  религиозных 

текстов.  Проводить  аналогии  между  героями,  сопоставлять  их  поведение  с 

общечеловеческими духовно-нравственными ценностями;  

 участвовать  в  диалоге:  высказывать  свои  суждения,  анализировать 

высказывания участников беседы,  добавлять, приводить доказательства;  

 создавать  по  изображениям  (художественным  полотнам,  иконам, 

иллюстрациям) словесный портрет героя; 

 оценивать  поступки  реальных  лиц,  героев  произведений,  высказывания  

известных личностей; 

 работать  с  исторической  картой:  находить  объекты  в  соответствии  с учебной 

задачей; 

 использовать информацию, полученную из разных источников, для решения 

учебных и практических задач.  

 

 

Выпускник   получит возможность 

 овладеть  

 целостными  представлениями  о том, как складывалась культура общества и каким 

должен быть человек, чтобы о нем говорили «культурный, духовно богатый»;   

 пониманием того, что необходимо уважать других людей, терпимо относиться к их 

культуре и  вероисповеданию;  

 представлениями о том, какую роль играет семья в жизни человека, что семейные 

ценности являются неотъемлемой частью духовно-нравственной культуры 

общества, и о том, какой вклад в  духовное величие российской культуры внесли 

традиционные религии разных народов 

  представлением о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни 

личности, семьи, общества;  

 формирование готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию;  

познакомиться 

 с описанием основных составляющих священных книг сооружений, праздников и 

святынь; 



 с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в 

выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;  

 с первоначальными представлениями о светской этике, о традиционных религиях, 

их роли в культуре, истории и современности России;  

 с исторической ролью традиционных религий в становлении российской 

государственности;  

 использовать полученные знания  для дальнейшего систематического изучения курса 

истории в основной школе. 

Формы контроля: опросы, беседы, проверка рабочих тетрадей, тестирование. 

 

 

3. Содержание учебного курса 

В мире культуры (2 часа) 

Величие многонациональной российской культуры. Ученые, деятели литературы 

и искусства России в разные исторические времена и эпохи внесли большой вклад в 

мировую культуру. В культуре России представлен труд и усилия разных народов. 

Многонациональная культура укрепляла дружбу и добрососедство народов. 

          Человек – творец и носитель культуры: В процессе своей жизни человек 

усваивает культуру и сам вносит вклад в нее. Вклад человека в культуру зависит от его 

таланта, способностей, упорства. Законы нравственности – часть культуры общества. 

 

Нравственные ценности (8 часов)  

          «Береги землю родимую, как мать любимую»: Древние предания, священные 

книги, пословицы и поговорки разных народов России о защите Родины. Примеры 

героизма и патриотизма, представленные в эпических образах. 

         Жизнь ратными подвигами полна: Героические страницы истории нашей страны. 

Подъём патриотических чувств россиян в эпоху освободительных войн. Примеры 

героизма. Участие церкви и церковнослужителей в организации защиты Отечества. 

        В труде – красота человека: Трудолюбие как нравственное качество человека, 

основа трудовой деятельности. Отражение отношения к труду в фольклоре. Люди труда. В 

любую историческую эпоху, у любого народа есть люди, славные трудовые дела и 

подвиги которых внесли вклад в развитие культуры общества 

      «Плод добрых трудов славен»: Буддизм, ислам, христианство о труде и трудолюбии. 

Бережное отношение к природе. 

С давних времен люди с уважением относились к природе. Не зная ее законов, они 

одушевляли предметы и явления окружающего мира. Почему современный человек 

должен относиться к природе бережно и рационально.  

       Семья – хранитель духовных ценностей 

Семья – первая «школа», где ребенок получает уроки нравственности. Знание истории 

своей семьи, ее обычаев и традиций – залог интереса к культурным традициям 

российского народа 

 

Религия и культура (13 часов) 
       Роль религии в развитии культуры. Роль религии в развитии культуры человека и 

общества. Использование религиозных образов и сюжетов в искусстве, литературе. 

Религиозные праздники, культовые сооружения (оживление имеющихся представлений).  

       Культурное наследие христианской Руси. Принятие христианства на Руси. Древняя 

Русь после принятия христианства. Влияние церкви на образование, культуру народа. 

Исторические личности, оказавшие влияние на развитие культуры Руси. 

      Культура ислама Возникновение ислама. Золотой век исламской культуры. Роль 

ислама в развитии мировой культуры. Искусство, литература, и архитектура ислама 



       Иудаизм и культура. Возникновение иудаизма. Тора и Ветхий Завет христианской 

Библии (оживление имеющихся представлений). Синагога. Священная история иудеев в 

сюжетах мировой живописи. 

       Культурные традиции буддизма. Возникновение буддизма. Буддизм в России. 

Народы Р.Ф., исповедующие буддизм. Первый буддийский храм в российской столице. 

Культовые сооружения буддистов: ступа, пагода. Архитектура буддийских храмов. 

Влияние буддийских монастырей и монахов на развитие культуры. Искусство танка. 

  

 

Как сохранить духовные ценности (7 часов) 
        Забота государства о сохранении духовных ценностей. Государство заботится о 

сохранении духовной культуры и ее развитии. Взаимная помощь и поддержка 

государства, общественных и религиозных организаций. Восстановление на территории 

России памятников религиозной культуры 

        Хранить память предков 
Без памяти нет нравственности, совести. Беспамятный человек – неблагодарный, 

безответственный. Уважение к труду, обычаям, вере предков. Благотворительность как 

духовно-нравственная ценность 

 

Твой духовный мир (5 часов) 

         Что составляет твой духовный мир. Культура поведения современного человека. 

Правила хорошего тона – этикет. Твоя культура поведения. 

 

 

4. Тематическое планирование 

 

№ п/п Название раздела Количество часов 

1 В мире культуры 2 

2 Нравственные ценности 8 

3 Религия и культура 13 

4 Как сохранить духовные ценности 7 

5 Твой духовный мир 5 

 Всего: 35 
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